
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Uhrzeit

16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45

17:15 17:15
17:30 17:30

18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45

19:15 19:15

19:45 19:45

20:15 20:15

20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

20:00

20:30

Starker Rücken
mit Sieglinde Listl

Frauengymnastik
mit Edith Blaimer

HIP HOP Kinder
mit Sabrina Thaler

und Luisa Rösch

Zumba Fitness
(Erwachsene)

mit Kerstin Hacker

HIP HOP
mit A.-L. Weinzierl

HIP HOP
mit A.-L. Weinzierl

Zumba Strong
(HIT)

mit Kerstin Hacker
Body Style

Funktionstraining
mit Petra Patton

Karate
Unterstufe

20:00

20:30

19:00

18:00

Kobudo
Karate
Kinder

17:00 17:00

Kinderturnen
mit Vroni, Cordula,

Elke und Kathi

Karate
OberstufeStep-Aerobic

mit Kerstin Kugler

19:00

19:30

17:45

Zumba Kids G1
mit Kerstin Hacker

Zumba Kids G2
mit Kerstin Hacker

19:30

18:00
17:45


