
Gruppe Abt. Pers. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kinder (ab 3 Jahre) GYM 15 17:00 - 18:00
Frauen GYM 15 19:00 - 20:00
Männer-Aktiv-Training GYM 10 20:00 - 21:30
Pilates Basic GYM 10 18:00 - 19:00

Kids Extra TANZ 10 18:00 - 19:00
ZUMBA-Kids TANZ 10 16:00 - 17:00
Magic Steps TANZ 10 17:30 - 18:30

ZUMBA TANZ 30 18:30 - 19:30
09:00 - 10:00
18:30 - 19:30

Tanzmäuse TANZ 12 15:00 - 15:45
MonStars Dance TANZ 16 15:45 - 16:45
Back to the Beatz TANZ 18 16:45 - 18:00

Starker Rücken BSM 20 19:30 - 21:00
Step Aerobic BSM 20 19:30 - 21:00

Tischtennis TIS 10 19:30 - 22:00

Bambinis FUS 10 17:00 - 18:00
Senioren FUS 15 18:00 - 19:30 19:00 - 20:30

Turnhallenbelegungsplan SC Mitterfecking
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